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Προτάσεις από τη συγγραφέα





Τίτλος του βιβλίου

• Χωρίς να αποκαλύψουμε το εξώφυλλο του βιβλίου, τα παιδιά 

καλούνται να διατυπώσουν υποθέσεις για το περιεχόμενο του 

βιβλίου, με βάση μόνο τον τίτλο του.

• Συμπληρώνουν τη φράση «Μόνο αν θέλω…». Καταγράφουμε τις 

απαντήσεις τους (ιδεοθύελλα).



Ευρωπαϊκό Σχολείο Βρυξελλών ΙΙΙ, Δ’ τάξη



Εξώφυλλο του βιβλίου

• Τα παιδιά παρατηρούν το εξώφυλλο. Τι βλέπουν;

• Διατυπώνουν υποθέσεις για το περιεχόμενο του βιβλίου 

συσχετίζοντας την εικόνα με τον τίτλο.



Θεατρική ανάγνωση της ιστορίας



Η Έλλη, η ηρωίδα της ιστορίας, γνωρίζει τα παιδιά

Η Έλλη ως κούκλα συναντάει τα παιδιά και ξεκινάει μια συζήτηση μαζί 

τους, απευθύνοντάς τους ανοιχτές ερωτήσεις.

(Ακόμη και μια έγχρωμη φωτοτυπία της ηρωίδας, πλαστικοποιημένη και κολλημένη σε 

γλωσσοπίεστρο είναι αρκετή για να κερδίσουμε την προσοχή των παιδιών, αν 

αλλάξουμε τη φωνή μας και πιστέψουμε σε αυτήν)





«Σήμερα τα χέρια μου κέρδισαν βραβείο…»

Η Έλλη ρωτάει τα παιδιά:

*Τι έκαναν τα χέρια μου και κέρδισαν βραβείο; Μπορείτε να φανταστείτε πώς 

βοήθησαν την τάξη μου και τους συμμαθητές μου;

*Πόσα πράγματα μπορούμε να κάνουμε με τα χέρια μας; 

Τα παιδιά εκφράζουν τις ιδέες τους. «Με τα χέρια ντυνόμαστε, τρώμε, 

ζωγραφίζουμε, γράφουμε, χαιρετάμε, στέλνουμε φιλάκια, αγκαλιάζουμε…κλπ.»



Με τα χέρια μας αγκαλιάζουμε… 

• Πότε αγκαλιάζουμε κάποιον; Τι νιώθουμε εκείνη τη στιγμή και θέλουμε να τον 

αγκαλιάσουμε; (Ποιο είναι το συναίσθημα που μας οδηγεί να τον αγκαλιάσουμε;) 

Τον ρωτάμε πρώτα; 

Κι αν εκείνος δεν θέλει; 

• Εμάς μας αρέσουν οι αγκαλιές όλες τις ώρες; 

Και από όλους;

«Εγώ, για παράδειγμα, λέει η Έλλη, όταν είμαι θυμωμένη, δεν θέλω να με ακουμπάει κανείς»



Τι κάνουμε όταν νιώθουμε άβολα με μια αγκαλιά; 

Όταν δεν θέλουμε να μας αγκαλιάσουν; 

Για οποιονδήποτε λόγο;

Πότε μια αγκαλιά ή ένα φιλί είναι λάθος; 

Έχουμε δικαίωμα να πούμε όχι;

Πώς νιώθουμε;

Τι έκανα εγώ (η Έλλη) στην ιστορία για να με ακούσουν πραγματικά οι άλλοι;

Τα φιλιά και οι αγκαλιές είναι ένας τρόπος να εκφράσουμε τη συμπάθεια και την αγάπη 

μας.

Πώς αλλιώς μπορούμε να δείξουμε σε κάποιον ότι τον συμπαθούμε;



Εναλλακτικοί χαιρετισμοί

Με ποιους άλλους τρόπους μπορούμε να χαιρετήσουμε ο ένας τον άλλον; 

Π.χ. Κουνώντας το χέρι, με χειραψία, κάνοντας μπουνίτσες, «κόλλα πέντε», πόδι 

με πόδι, χορεύοντας, στέλνοντας φιλάκι από μακριά, χαιρετώντας όπως ο 

καπετάνιος, κλπ.

Καταγράφουμε και δοκιμάζουμε τις ιδέες των παιδιών.





Μουσικοκινητικό παιχνίδι
«Πώς θα χαιρετούσες τον/την…;»

Όσο παίζει η μουσική τα παιδιά κινούνται στον χώρο, χωρίς να μιλάνε 

μεταξύ τους. Μόλις σταματήσει η μουσική, επιλέγουν πώς θα χαιρετήσουν 

υποθετικά τα πρόσωπα που ο/η εκπαιδευτικός λέει ότι «συναντούν». 

Π.χ. Πώς θα χαιρετούσες την αγαπημένη σου θεία;

…τον παππού που έχεις να δεις πολύ καιρό και βλέπεις σπάνια; 

…τον ηλεκτρολόγο που ήρθε να επισκευάσει μια βλάβη στο σπίτι;

…τον θείο που βλέπεις πρώτη φορά; κλπ.



Χαιρετισμοί ανά τον κόσμο

Πώς χαιρετάνε οι άνθρωποι σε διάφορες χώρες;

Βρίσκουμε πληροφορίες και εικόνες από το διαδίκτυο με τους διαφορετικούς 

χαιρετισμούς και τους δοκιμάζουμε. 

Π.χ. «Namaste» στην Ινδία, υπόκλιση στην Ιαπωνία, τρία φιλιά στη Νότια Γαλλία κλπ.

Αυτό που μπορεί σε μια χώρα να είναι αποδεκτό ως χαιρετισμός μπορεί να θεωρείται 

αγένεια σε έναν άλλον πολιτισμό. Π.χ. σε κάποιες αγροτικές περιοχές του Θιβέτ οι 

μεγαλύτεροι σε ηλικία βγάζουν τη γλώσσα τους ως ένδειξη σεβασμού αλλά και ως 

χαιρετισμό. Στη χώρα μας αυτή η ενέργεια θεωρείται προσβλητική προς τους άλλους.



Παιχνίδι: «Η αγκαλιά αυτή μου αρέσει πολύ …λίγο …καθόλου»

Όσο παίζει η μουσική τα παιδιά κινούνται στον χώρο, χωρίς να μιλάνε 

μεταξύ τους. Μόλις σταματήσει η μουσική, δείχνουν με 

προσυμφωνημένες κινήσεις αν οι αγκαλιές που αναφέρει ο/η 

εκπαιδευτικός τους αρέσουν πολύ, λίγο ή καθόλου.

Π.χ. Η αγκαλιά της μαμάς που μόλις μας μάλωσε

…του μπαμπά που μας διάβασε μια ιστορία 

…του συμμαθητή που μας έσκισε την αγαπημένη μας ζωγραφιά, κλπ.



Αν ήσουν στη θέση της Έλλης, τι θα έκανες;

Καταγράφουμε την κάθε πρόταση σε ξεχωριστό χαρτί και τα κολλάμε με 

χαρτοταινία σε διαφορετικά σημεία στην τάξη. Ζητάμε από τα παιδιά να σταθούν 

μπροστά από το χαρτί που εκφράζει τη δική τους αντίδραση.

Με την τεχνική της παγωμένης εικόνας, τα παιδιά αναπαριστούν τη σκηνή που 

έρχονται οι συγγενείς στο σπίτι της Έλλης και τους χαιρετάει. Η εικόνα ζωντανεύει 

και το παιδί που είναι στον ρόλο της Έλλης δοκιμάζει τις εναλλακτικές προτάσεις. 

Στην ολομέλεια συζητάμε για τις συνέπειες και την αποτελεσματικότητα της κάθε 

αντίδρασης.



Μπαίνω στην ιστορία και…

Το κάθε παιδί ζωγραφίζει τον εαυτό του μέσα στην ιστορία στη 

συγκεκριμένη σκηνή και πώς αντιμετωπίζει τις αγκαλιές και τα φιλιά 

των οικείων και μη προσώπων, ανάλογα με το πώς νιώθει.

Στη συνέχεια παρουσιάζουμε στην ολομέλεια τις ζωγραφιές μας και 

μιλάμε για τις αντιδράσεις και τα συναισθήματά μας.



Η Έλλη μας λέει:

«Μόνο αν θέλω θα με φιλάτε,

μόνο αν θέλω θα με ακουμπάτε,

μόνο αν θέλω θα με αγκαλιάζετε

και θέλω πρώτα να με ρωτάτε.»

Πώς νιώθουμε εμείς με αυτό; Συμφωνούμε ή όχι;



Η δική μας δήλωση - ομαδική & ατομική αφίσα

Τα παιδιά ζωγραφίζουν και γράφουν τα δικά τους Μόνο αν θέλω

ομαδικά, αλλά και ατομικά. 

Εκθέτουν τις αφίσες τους στον χώρο του νηπιαγωγείου και τις 

παρουσιάζουν στους γονείς τους. 



Εικόνα: Σάντρα Ελευθερίου 7ο Νηπιαγωγείο Καλαμάτας




