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«Ένα εξαιρετικό βιβλίο που αξίζει όλοι να διαβάσουμε στα παιδιά μας!!! 

Μάντρα, Μάντρα τι μαγειρεύεις; 
Τι μπορεί να μαγειρεύει ένα μικρό κορίτσι που αγαπά τα χρώματα, τα όνειρα και τη 
μουσική; Μπορεί να υιοθετήσει πράγματα που δεν την εκφράζουν;  
Η Μάντρα είναι ένα γλυκό και δυναμικό κορίτσι, όπως όλοι οι ήρωες της Γιώτας 
Αλεξάνδρου, με πολλά θετικά στοιχεία, καλοσύνη και αγάπη. Από μωρό ξεχώριζε για 
τις ιδιαίτερες ικανότητές της. Της αρέσει να πειραματίζεται και να δοκιμάζει τις 
ομορφιές της ζωής. Γεύεται και απολαμβάνει τις ομορφιές της φύσης. Έχει το φως 
μέσα της. Πώς μπορεί επομένως να αντέξει το σκοτάδι των μαγισσών; Πώς να 
σηκώσει στους μικρούς ώμους της τη βαριά κληρονομιά και παρακαταθήκη της 
σπουδαίας και τρανής αρχιμάγισσας μητέρας της; Θα υποκύψει άραγε στην 
πατροπαράδοτη παράδοση να ακολουθήσει τα βήματα της μητέρας της ή θα 
ορθώσει το ανάστημά της και θα διεκδικήσει τα όνειρά της; 
Ένα βιβλίο με χιούμορ, ευρηματικότητα, μαεστρία και ευφάνταστη 
δημιουργικότητα που φέρνει στο προσκήνιο ένα θέμα που δύσκολα συζητάμε 
ενδοοικογενειακά. Η Γιώτα Αλεξάνδρου εξάλλου, μας έχει συνηθίσει να αναδεικνύει 
ζητήματα προσωπικά, κοινωνικά, ευαίσθητα, καθημερινά, δίνοντας τους φωνή και 
την ευκαιρία να συζητηθούν στο εύρος και στην έκταση που τους αναλογεί. 
Η Μάντρα αποτελεί ένα κορίτσι-σύμβολο της ελευθερίας, της ξεγνοιασιάς, της 
γλυκύτητας, της καλοσύνης, της αυτοδιάθεσης, της δύναμης να διεκδικεί κανείς τα 
όνειρα και τις επιθυμίες του. Εκπροσωπεί το δικαίωμα που έχει ο καθένας να 
επιλέγει ο ίδιος τη ζωή του, να χαράζει τη δική του πορεία και να μην 
πειθαναγκάζεται να ακολουθεί τα χνάρια και τις επιθυμίες άλλων, γιατί πολύ απλά 
ό,τι δεν σε εκφράζει, δεν το υπηρετείς σωστά. Χαρακτηριστικό παράδειγμα η 
Μάντρα, που στην προσπάθειά της να γίνει σαν τη μητέρα της, φέρνει ‘’την 
καταστροφή’’. Η ίδια γνωρίζοντας καλά τον εαυτό της ξέρει ότι είναι για άλλα 
πράγματα. Και προχωρεί. Τολμά και ορθώνει το ανάστημά της. Υπερασπίζεται τα 
‘’θέλω΄΄ της και τις επιθυμίες της. Παρουσιάζει μια δυναμικότητα, μια ωριμότητα και 
μια σοφία πρωτόγνωρη για την ηλικία της. Σαν μια άλλη ‘’Σκάρλετ’’ δηλώνει 
αποφασιστικά: ‘’Έχω πολλά να δοκιμάσω ακόμα μέχρι ν’ αποφασίσω. Και θέλω να 
τα χαρώ. Δεν βιάζομαι’’. Η Μάντρα με το σπινθηροβόλο πνεύμα, την 
αποφασιστικότητα και τη γενναιότητα που πρέπει να διακρίνει κάθε άτομο, γίνεται 
παράδειγμα προς όλους.  
Πρόκειται για ένα καλογραμμένο βιβλίο με την εγγύηση της ποιητικής έμπνευσης 
της Γιώτας Αλεξάνδρου, που διανθίζεται με ποικίλες αφηγηματικές τεχνικές και 
διακείμενα, την υπέροχη εικονογράφηση της Αιμιλίας Κονταίου, την 
ευρηματικότητα, το χιούμορ, καθώς και άλλα συστατικά που υφαίνουν τον καμβά 
μιας πραγματικά καλοπλασμένης ιστορίας που επιτρέπει πολλαπλές αναγνώσεις 
και εμβαθύνσεις σε διάφορα επίπεδα και μπορεί να αποτελέσει εφαλτήριο όχι μόνο 
φιλαναγνωστικών δραστηριοτήτων αλλά και ποικίλων συζητήσεων και 
μεταπλάσεων.» 
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